
P
er scoprire le attitudini del po-
dista quando si reca all’acqui-
sto dei ferri del mestiere (scar-

pe e accessori), era d’uopo recarsi da
un rivenditore specializzato. Dopo
l’incursione al Check Point di via
Mantova di alcune settimane fa, ecco
provenire un altro punto di vista dal-
lo store Tutto di Corsa sito in via Ca-
stelleone 36. All’entrata nel negozio,
vi si trova Andrea Taino, intento
nell’accomodare ben due clienti, di-
versi nello stile e nella tipologia di
sfruttamento della scarpa. Al primo
servono scarpe da basket, la sua gio-
vinezza fa sì che il marchio per lui
abbia una grande importanza, e ma-
gari il nome dell’atleta che le indossa
costantemente eserciti anche una
certa influenza su di lui. Il secondo
cliente è un corridore presumibil-
mente occasionale. Taino non è un
rivenditore qualsiasi, affiliato del Ma-
rathon Cremona, corridore da diversi
anni e insignito in carriera di svariati
riconoscimenti. Prima di mostrare
alcuni modelli al suo secondo clien-
te, si informa degli acciacchi passati
dell’uomo, di che marca di scarpe
utilizzasse quando correva in prece-
denza, e successivamente lo fa salire
su una pedana baropodometrica
(uno strumento che misura sostan-
zialmente la pressione del piede sul
terreno, individuando il peso eserci-
tato su ciascun punto d’appoggio del
zona plantare). Appurati i rilievi del
caso, Andrea Taino propone le scarpe
all’avventore, che quasi immediata-
mente individua l’articolo desiderato.
Dopo averlo visto in azione, sorge
spontanea la prima domanda.
Quanto conta essere assistiti in
un negozio da un venditore che
sia anche esperto del settore?
Conta molto, perchè nell’affrontare
la corsa possono sussistere diversi
problemi, e noi qui siamo in grado di
aiutare anche il principiante, o il cor-
ridore alle prime armi. Bisogna sce-
gliere per loro, a seconda del caso,
una scarpa che sia consona alle loro
caratteristiche. Nel corso degli anni
c’è stata un’evoluzione della scarpa: i
materiali, l’avanzamento della tecno-
logia e i nuovi studi che sono stati ef-

Le prossime del Cremonese-Bresciano

Quinzano e Sospiro alle porte
Si correrà in notturna a Quinzano d’Oglio venerdì 4 settembre

il 7° Trofeo comune Quinzano d’Oglio, gara organizzata dal Grup-
po podistico Cooperativa col patrocinio dell’assessorato allo sport
di Quinzano d’Oglio. Il ritrovo dei corridori è fissato alle ore di-
ciannove e trenta presso Piazza Garibaldi, le prime partenza av-
verranno alle ore venti e quarantacinque. Le distanze previste in
base alla propria categoria d’appartenenza sono: 1.7, 3.4, 6.8 chi-
lometri. Saranno premiati i migliori di tutte le categorie per en-
trambi i sessi, così come coppe e trofei saranno dati ai gruppi con
minimo dieci iscritti.

Domenica 6 settembre si correrà a Sospiro la ventesima edizio-
ne del Trofeo Comune di Sospiro, gara valida come 20a prova del
Gran Prix del comitato Cremonese-Bresciano.

Il ritrovo dei podisti è previsto alle ore 7.30 presso il bar Ghina-
glia. I percorsi da effettuare in base alla propria categoria sono
tre, il più breve di 2 chilometri, uno di 4 chilometri, infine il più
lungo di 7 chilometri.
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Castelcovati, ben 750 corridori 
invadono le strade per il trofeo Aido

Grande successo per la 13a edizione del trofeo A.I.D.O. in memoria di Alessandra Valli corsosi domenica 30 agosto
a Castelcovati; la manifestazione ha richiamato infatti, nonostante la pioggia , ben 750 podisti. I partecipanti hanno
potuto scegliere se affronatare la gara competitiva o quella libera. Per chi ha optato per la competitiva sono state pre-
disposte tre distanze: 1.5, 4 e 8 chilometri, da effettuare in base alla propria categoria d’appartenenza. Per coloro che
hanno scelto la partenza libera, avvenuta tra le ore 9 e 9.30, le distanze percorribili sono state 5, 8 e 11 chilometri.
Per quanto concerne la gara competitiva sono stati molti gli atleti premiati per ogni categoria, anche i gruppi con al-
meno dieci iscritti hanno ricevuto riconoscimenti per aver contribuito alla riuscita della manifestazione. La gara è sta-
ta valida come 18a prova del Gran Prix del comitato podistico Cremones-Bresiano.

Classifiche maschili: categoria A Rota (ART), Rinaldi (Hyppodrome), Nodari (Castelcovati); categoria B Essiba
(BR&C), Stefanini (Cremezzano), Barucco (Castelcovati); categoria D Brunetti (BR&C), Cavazza (ART), Pastorelli
(ART); categoria E Franceschetti, Bigoni, Gagliardi (Maiandi); categoria F Fagiani, Ghidoni (Maiandi), Biondi
(BR&C); categoria G Colleoni (Ogliese), Gerundi (Carpenedolo), Marini (Carpenedolo); categoria Fidal Manjka
(Hyppodrome), Rota (ART), Massardi.

Classifiche femminili: categoria A Es-
siba (BR&C), Stefanini (Cremezza-
no), Chelsee (BR&C); categoria B
Taietti, Takrist (BR&C) Stefanini
(Cremezzano); categoria C Maffenini,
Cavazza (ART); categoria D Taverna,
Tribulzi, Manzoni (Ogliese); categoria
E Bazzani (ART), Sbardellati, Ma-
coppi; categoria F Bressani (BR&C),
Bellomi (ART); categoria G Barberini
(Carpenedolo), Cima (Sansalvatore-
se); categoria fidal Ribolli, Mayer,
Sarro. Classifica gruppi: Felter sport,
Atletica Bassa Bresciana, Urago Mel-
la, acqua paradiso, ACLI Castelcova-
ti, amici della neve, Prevalle, podisti
Castiglionesi, Primula, DUCOS, atle-
tica Ogliese, Atletica Ogliese, atletica
Vighenzi, podisti Pompiano, Arzano,
AVIS IVECO, Chiesanuova, falegna-
meria Guerini, BR&C Castiglione
d’Adda, Astor Market Ostiano, Borgo
Trento, oratorio Cigole, Mainetti,
Sansalvatorese, Cremezzano.

Gabriele MarcaSopra, la partenza degli adulti a Castelcovati domenica scorsa (foto G. Marca)

Sopra, Andrea Taino all’interno dello store Tutto di Corsa in via Castelleone 36

L’esperienza di Andrea Taino
e l’evoluzione della scarpa

fettuati in questo senso hanno tutti
apportato qualcosa allo scarpino del
corridore.
Il podista in base a quali criteri
sceglie le scarpe?
Le scelgono in base a quello che vo-
gliono farci, nel senso: il tipo di corsa
e la frequenza settimanale, il loro pe-
so, o la velocità che mantengono du-
rante l’esercizio. Un altro fattore as-
solutamente non trascurabile è il tipo
di terreno sul quale le useranno, co-
me dalle nostre parti, dove si può
correre sull’asfalto, sullo sterrato, co-

sì come in zone con salite e discese
predominanti sulla linearità del per-
corso. Se ad esempio ci spostassimo
di poche decine di chilometri, e an-
dassimo nel bresciano, le richieste di
determinati tipi di scarpa potrebbero
essere totalmente differenti dalle no-
stre.
Sono selettivi i corridori?
Sì. Molti di loro vengono qui con le
idee chiarissime, in certi casi è un
bene. Entrano nel negozio e sanno
esattamente cosa vogliono. In tanti
hanno le idee chiare, e le loro scelte

vanno in base a quella che è la pro-
pria esperienza personale. Ho notato
però che negli ultimi anni anche qui
sul cremonese la selettività è andata
aumentando. Prima lavoravo in
un’altra città, nella quale già da anni
esisteva una mentalità del particolare
per poter competere nella maniera
più confortevole. Mi trovo qui da
una decina d’anni ora, e prima che la
gente acquisisse questa cultura c’è
voluto tempo, ma ora anche qui è un
fenomeno in via di costante sviluppo,
e non potrà che crescere.

Invece nell’abbigliamento cosa
ricerca un podista?
Quello dell’abbigliamento se voglia-
mo è un mondo maggiormente piat-
to rispetto a quello delle scarpe. I
tessuti sono tutti buoni e validi allo
stesso modo. In questo settore si
guarda quindi alla linea, al taglio al
colore. Bisogna considerare che in li-
nea di massima questi capi per un
podista sono solo un accessorio. Per
fare un esempio, un runner potrebbe
benissimo competere in una gara in
pigiama e con le scarpe giuste, ma
mai e poi mai potrebbe correre ad
ottimi livelli con un paio di scarpe
non adatte e l’abbigliamento perfet-
to.
Quali sono le marche che vanno
per la maggiore?
Sostanzialmente Asics, Saucony e
Mizuno sono le più gettonate. Per
venire incontro alle necessità dei cor-
ridori poi, le diverse marche hanno
studiato un sistema che sta incon-
trando successo: basandosi sul dato
di fatto del runner fidelitario di un
determinato modello, le case produt-
trici ogni anno mettono in commer-
cio gli stessi modelli che mantengono
il nome originale al quale viene ag-
giunto magari l’anno di uscita, o una
sigla identificativa, di modo tale che
la struttura portante della scarpa sia
la stessa, ma su questa vengono ap-
plicate tutte le ultime migliorie tec-
nologiche. Anche da parte delle case
l’attenzione ai dettagli, alle possibilità
tecniche, ai materiali e dunque all’a-
gonista è da anni in aumento.
In che percentuale la pubblicità e
il marketing influenzano il podi-
sta?
Nonostante quello che si possa pen-
sare, la pubblicità non è il principale
veicolo che muove il mercato. Gli ac-
quirenti che si presentano da noi so-
no influenzati in piccola percentuale
dal marketing; quando vengono in
negozio a comprare sono portati in
parte  dal passaparola ma soprattutto
comprano in base all’esperienza di-
retta che hanno fatto in gara. Que-
st’ultima infatti è uno dei maggiori
fattori che influenzano un runner:
l’esperienza personale.
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