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Rossella Lazzan, da tifosa

del marito ad agonista vera

Corre da poco put dv un anno e sogna gia la Maratomna

o sguardo indagatore sulla

h:rte rosa del Marathon Cre-
ona, si sposta questa setti-

mana su Rossella Lazzari, atleta
immersa relativamente da poco nel
mondo della corsa agonistica, ma
con grandi ambizioni. Amante della
lettura e del cinema, ma anche dei
grandi serial americani, Rossella rive-
la il modo in cui ha mosso i1 primi
passi nel mondo della corsa e le pro-
prie velleita podistiche. La parola alla
diretta interessata.
Cosa ti ha portato ad intrapren-
dere il podismo e da quanti anni
lo pratichi?
Ho iniziato da
poco piu di un
anno, dopo
aver seguito
per un periodo
mio marito co-
me tifosa, ho
deciso di pro-
vare anch’io,
credo per cu-
riosita.
Fai o facevi
altri sport?
Sono sempre stata negata per lo
sport, infatti non avrei mai pensato
di riuscire a correre per 10 chilome-
tri di seguito.
Cos’é per te la corsa?
Correre significa mettermi alla pro-
va.
Quanti allenamenti fai a settima-
na? Dove ti alleni?
Se riesco due volte la settimana e in
piu la domenica. Di solito durante la
settimana per comodita corro vicino
a casa, abitando fuori citta riesco a
trovare dei bei percorsi in mezzo alla
campagna.
Qual ¢ la tua distanza preferita?
E i tuoi record sulle distanze?
Per il momento sono ferma ai 10 chi-
lometri...
Qual ¢ la gara che ricordi piu
piacevolmente e perche?
La Brescia Ten, che ho corso il 15

Qui sopra Rosella Lazzari (prima da sinistra) alla Brescia Ten. Nel riquadro a sinistra Rossella in azione nel corso di una competizione

marzo scorso, € stata la mia prima
gara competitiva.

Quali obiettivi podistici hai in
cantiere?

Per il momento riuscire a portare a
termine la Maratonina a Cremona
Qual ¢ ’aspetto di questo sport

GLI APPUNTAMENTI DEL MARATHON

Da stasera a domenica mattina
ciclo d1 eventi nel piacentino

Il Marathon Cremona, gruppo del presi-
dente Claudio Ardigo, nemmeno sotto il sol-
leone dell'ultimo agosto resta con le mani in
mano, quindi gambe in spalla e via andare
verso le prossime gare settimanali. Oggi po-

meriggio e
prevista in-
fatti in quel
di Monticelli
d’'Ongina una
sgambettata
sulle distan-
ze di sei e
dieci chilo-
metri deno-
minata 2°
Marcia dello
Spiedino. La
partenza li-
bera & stata
concordata
tra le 18 e
le 19 di que-
sta sera; gli
atleti del Ma-
rathon che
partecipe-
ranno all’e-

vento si ritroveranno tutti assieme alle ore
18 in Area Rigolli, per poi partire di gran
carriera alla volta di Monticelli. Venerdi 28
invece sara la volta di presentarsi ai sei o
undici chhilometri della manifestazione co-
nosciuta come Marcia dellUva e del Vino,
nelllamena localita di Bacedasco Alto, frazio-

ne di CastellArguato, sempre nel piacenti-
no. Anche in questa occasione gli agonisti
di Ardigo si ritroveranno alle ore 18 sempre
in Area Rigolli. Bacedasco Alto € un piccolo
paesino sui colli, non troppo distante da Pia-
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l'ultima festa di agosto, con la Marcia della
Concordia che si svolgera a San Giuliano di
Castelvetro, con possibilita di scelta tra le
distanze di sei, dodici e diciassette chilome-
tri. In questa circostanza, la partenza della
carvana del Marathon avverra alle ore 7.20
del mattino ancora in Area Rigolli.

che ti coinvolge maggiormente?
La solidarieta tra podisti ed il sentirsi
parte di una comunita anche se non
ci si conosce.

Durante gli allenamenti preferi-
sci il rumore dei tuoi passi e la
cadenza del tuo respiro, la com-

cenze, nel
quale & rino-
mata la
prodzione
del vino.
Ogni anno, in
concomitan-
za con la
stagionale
Festa dell’'U-
va e del Vino
locale, viene
rinnovato an-
che I'appun-
tamento con
la correlata
Marcia. An-
cora un’'oc-
cassione di
svago e ago-
nismo insie-
me infine do-
menica 30,

pagnia di un amico o quella della
musica?

Se sono sola la musica non puo’
mancare, ma trovo piacevole anche
correre in compagnia.

Il tuo pensiero prima del “via”?
Vai..
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Cremona

Pagina a cura di Mattia Guazzi
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Professione
Impiegata

Letture preferite
Mi piace tanto leggere e la scelta
e difficile. Penso “Follia”
di Patrick McGrath

II film preferito
Anche il cinema mi piace malto,
ma non ho un film preferito
in particolare

Regista
| fratelli Coen

Programma televisivo
Le serie televisive tipo “Medium”,
“Cold case”, “Criminal Mind” ecc.
Sito Internet
www.anobii.com, &
una hiblioteca virtuale

Preferenze musicali
Rock

Il piatto preferito
Pasta e pizza

La citta italiana
Palermo

La citta straniera
Barcellona

La vacanza
Mare

Desiderio
Andare a vivere al mare

La squadra del cuore
Nessuna in particolare

Il campione
Nessuno in particolare
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A lato, una veduta di Bacedasco Alto. Sopra, la celeberrima Rocca di Monticelli d’Ongina
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