
Dopo la toccante gara della ‘Strabusseto’
le emozioni continuano a Salso e Treviglio

G
irovagando per la rete a caccia di materiale
sulla corsa, gli appassionati del settore non
avranno potuto fare a meno di imbattersi nel

sito specializzato Podisti.Net. La grafica accattivante
dell’home page rivela ricchissimi menu a tendina che
svelano calendari, classifiche, materiale fotografico e dif-
ferenti liste di eventi regione per regione.

Per capire meglio come possa funzionare una macchi-
na del genere la parola passa al direttore del sito Podi-
sti.Net Fabio Rossi, il quale con estrema disponibilità
delucida appieno il succo del discorso: “Nel luglio di
quest’anno festeggeremo il decennale del nostro proget-
to. Quando eravamo solo agli inizi, ci guardavano ogni
giorno pressappoco duecento persone; ora come ora in-
vece, i nostri supporter sono più di diecimila al giorno,
coi picchi massimi raggiunti il lunedì, dopo le gare,
quando gli utenti si connettono per vedere le fotografie,
per leggere articoli e snocciolare classifiche.

C’è da specificare che questo è un sito fatto da amanti
del podismo; noi tutti abbiamo un vero lavoro alle spal-
le, e questo è un hobby che ci occupa parecchio tempo.

Da noi non scrivono giornalisti professionisti, ma può
scrivere chiunque, basta che abbia vissuto o semplice-
mente visto la gara. Se vogliamo, abbiamo dato voce a
un flusso giornalistico nuovo, che non racconta solo dei
primi ma che raccoglie le sensazioni di ognuno metro
dopo metro: i momenti di viaggio del corridore medio”.

Quanti sono gli elementi che fanno parte di questo
progetto? Continua Rossi: “In quanto a soci, siamo tre.
Poi accanto abbiamo una decina di collaboratori fissi

sparsi in varie zone d’Italia, e una cinquantina di colla-
boratori che danno saltuariamente il loro contributo, a
seconda della disponibilità. Abbiamo anche una persona
che si occupa esclusivamente di caricare le fotografie,
curando le diverse fotogallery, sezioni fondamentali del
sito; si tratta di un signore in pensione, Roberto Man-
delli, appassionato di fotografia in generale, e molto pre-
ciso nel proprio lavoro”.

Fabio Rossi è a sua volta un appassionato di corsa, e
uno speaker a livello nazionale: “Ho iniziato a correre
nell’aprile del 1981, in una di quelle domeniche nelle
quali mio padre mi prendeva e mi portava fuori la matti-
na per permettere a mia mamma di fare le pulizie. Da
quel giorno, pur percorrendo anche altre strade sporti-
ve, non ho praticamente mai smesso di correre. Per
quanto riguarda invece la mia avventura da speaker è
nato tutto nel 2000, quando mi trovavo vicino a Mace-
rata per un servizio fotografico. Il presentatore ufficiale
della competizione che seguivo aveva dato forfait un’ora
prima dell’evento, e mi avevano chiesto di sostituirlo.
Successivamente sono stato chiamato ancora e ancora, e
oggi ne presento 25-30 all’anno”.

Chi lo conosce bene dice che non sia solo uno speaker
Rossi, ma prima di tutto una persona in grado di coin-
volgere tutti, dall’atleta in gara allo spettatore, perchè
come conclude lui stesso: “Ho la passione di informar-
mi. Mi piace soprattutto sapere del mondo amatoriale,
non solo dei campioni, perchè anch’io corro e faccio fa-
tica, e so cosa mi piacerebbe sentirmi dire quando arrivo
al traguardo”.

Qui sopra Fabio Rossi col padre a Monza. Nei riquadri, a sinistra speaker a Cremona, e a destra runner alla maratona di New York

Fabio Rossi: “Un sito web
non solo per i campioni”

Direttore del sito web www.podisti.net, speaker podistico e runner sono

i suoi hobby. La gente che lo conosce da sempre ne mette in risalto

soprattutto il grande aspetto umano e la capacità di coinvolgimento
280 runners da 8 Paesi
hanno corso ad Amburgo
la ‘Maratona sotterranea’

Ad Amburgo si è svolta da po-
co la decima edizione della
‘Maratona Sotterranea’. 280
concorrenti  da otto Paesi di-
versi, si sono sfidati nelle le
gallerie a dodici metri di
profondità, sotto la foce del
fiume Elba. Per completare la
distanza della maratona però
il circuito andava percorso 48
volte; il tunnel era stato co-
struito nel 1911 per collegare
la città anseatica con i vari ra-
mi del suo porto. Forse dopo
alcuni passaggi quindi il pae-
saggio può divenire un poco
monotono, ma si tratta sicu-
ramente di un’esperienza uni-
ca nel suo genere e comun-
que interessante.

CURIOSITÀ EUROPEE

Domenica scorsa, il 15 di febbraio, una parte
degli atleti Marathon Cremona si cimentata in
quel di Busseto (PR) alla '26° Strabusseto in Ma-
schera 2009', storica gara tra le terre verdiane alla
quale il gruppo cremonese non disdegna mai la
propria partecipazione. La contesa è stata bella e
l'organizzazione molto buona, con passaggi del
tracciato molto evocativi, come lo step davanti alla
casa natale di Giuseppe Verdi a Roncole Verdi (fo-
to). L'evento prevedeva due tipi di gara, competiti-
va e non, e su distanze variabili. Per quanto riguar-
da la competitiva, mezza maratona da 21,097 chi-
lometri e gara unica maschile e femminile, hanno
partecipato quattro runner Marathon, Mauro
Cattaneo (quinto posto in 1h15'41), Franco Ri-
pari (135° in 1h35'57"), Pietro Poli (136° in
1h35'59") e Giovanna Mondini (197° in
1h43'35"). Il vincitore finale è stato Renato Tosi
del gruppo Atl. Brescia con 1h10'10" davanti a
Yassine El Fathaoui, del Cus Parma in 1'11'26" e
a Felice Tucci, di Gs Italpose con 1h12'32". Tra le
donne, la prima a arrivvare è stata Carolina Baldi

(1h21'32"), seconda Lara Mustat (1h25'52"), e
terza Nadia Rossi (1h27'45"). La maggior parte
dei podisti cremonesi del Marathon (una quindici-
na in tutto), dopo la sfacchinata della settimana
scorsa con la prima delle cinque mezze maratone
dell’‘HMT 09’ a Verona, ha deciso per la frazione
non competitiva dell’evento, che si disputava su
tre distanze opzionabili (6-12-21 chilometri). Al-
cuni hanno pensato di condurre l’allenamento sui

12 e molti sui 21, portati anche dalle favorevoli
condizioni atmosferiche di un sole di febbraio tut-
tavia già più clemente in queste ultime giornate.

I prossimi appuntamenti che vedranno i nostri
impegnati domenica 22 febbraio saranno: l’‘8°
maratonina Città di Treviglio (BG)’, con distanze
di mezza o maratona completa e che avrà inizio al-
le 9:30 in quel di Treviglio (con ritrovo alle ore
7:00 in area Rigolli per i cremonesi), e l’intrigante
‘Maratona delle Terre Verdiane’, competizione su
più distanze (Salso-Fidenza da 10 chilometri/14
miglia Fontanellato da 22.6 chilometri, La corsa
del Principe da 30,7 chilometri e infine la marato-
na classica da 42,197 chilometri), con partenza al-
le 9:30 al Palazzo dei Congressi di Salsomaggiore
Terme (PR) e ritrovo in area Rigolli anche in que-
sto caso alle 7:00.

Sarà inoltre possibile allenarsi con una sana ta-
pasciata nell’‘11° Marcia Bosco dei Santi’ che si
terrà a Mortizza (PC) su distanze di 7, 10 o 17
chilometri; il ritrovo, sempre in area Rigolli sarà
invece alle 7:15.

PODISMO

I cento versi
di Buongiovanni
Ennio Buongiovanni, giornali-
sta sportivo appassionato di
atletica leggera, redige i versi
del volume ‘E poi lo sparo –

100 poe-
sie di
atletica’.
In 112
pagine
Buongio-
vanni rac-
conta tut-
to il ro-
mantici-
smo che
sta dietro
a una di-
sciplina

che per avere un suo spazio
è costretta a nascondersi
dietro centinaia di tabelle e
numeri e classifiche. Nelle
poesie rivivono le gesta di
grandi campioni del passato,
come Bikila, Lievore, For-
sbury, Adolfo Consolini o Do-
rando Pietri.

Agonismo a tinte
thriller per Fattori
Un altro consiglio narrativo è
‘Acido lattico’, romanzo noir
psicologico d’ambiente sporti-
vo di Saverio Fattori. Narra

del volto
oscuro
dello
sport
professio-
nistico, e
dell’inda-
gine su
un suici-
dio. Un
individuo
esecrabi-
le come
io narran-

te si spingerà sino all’estre-
mo per battere i propri fanta-
smi agonistici, abbattendo
ogni muro etico. Claudio Se-
regni, il protagonista, è cinico
e disincantato, e non rispar-
mia nella sua disamina nes-
suno, dai dilettanti alle prese
con la maratona di New York
ai superatleti. Fattori, corri-
dore a sua volta, mette su
carta l’ombra di una discipli-
na nobile, accennando al do-
ping di Stato praticato in Ita-
lia negli anni Ottanta, ma
mantenendo il tono della let-
terarietà, senza imbastire
crociate.

ERRATA CORRIGE

Il vero volto
di Giovanna Mondini
La settimana scorsa è stato
erroneamente attribuito il no-
me Giovanna Mondini alla fo-
tografia sbagliata. Unitamen-

te alle
scuse per
la disat-
tenzione
si propo-
ne a lato
la vera
immagine
dell’atleta
Ma-
rathon,
che nella

prova provinciale Fidal di
campestre a Chieve ha con-
seguito il titolo di categoria. 
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Pagina a cura di Mattia Guazzi
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