
Si apre da questa settimana una
piccola ru b ri c a , con tutta pro-
babilità a cadenza bisettimana-

le, per dare spazio anche alla parola
di coloro i quali  la corsa la vivo n o
macinando chilometro dopo chilo-
m e t r o, e per conoscere meglio que-
ste persone che si cimentano con de-
dizione e abnegazione alla passione
del podismo. Il primo atleta a met-
tersi in gioco in questo senso è Luca
A m a d i n i a p p a rtenente al  gru p p o
del Marathon Cremona, il quale con
chiarezza e concisione ha risposto ad
alcune domande propostegli.
Cosa ti ha portato ad intrapren-
dere il podismo?
Credo la voglia di misurarmi contro
me stesso e i miei limiti.
Fai o facevi altri sport?
S ì , ho prat i c ato per anni il ti ro con
l’arco, ma ho abbandonato per man-
canza di stimoli; ho praticato e prati-
co tuttora il ciclismo con il  gru p p o
sportivo Asd Persichello.
Cos’è per te la ‘corsa’?
Uno sport faticoso ma gratificante.
Come gestisci lavoro e allena-
menti? Quanti allenamenti fai a
settimana?
Mi alleno sempre term i n ato il lavo-
r o, quindi  dopo le 18:00 e fa c c i o
cinque allenamenti alla sett imana,
tre di corsa lenta e due basati sulla
qualità.
Qual è la tua distanza preferita?
Seguo delle tabelle per la preparazio-
ne della maratona, quindi maratona.
Qual è la gara che ricordi più
piacevolmente e perchè?
Sicuramente la maratona di Piacen-
za del 2005, perchè è stata la mia
prima 42 chilometr i e perchè il gior-
no prima mi sono sposato.
Quali obiettivi podistici hai in
cantiere?
Nessuno in particolare; mi piacereb-
be poter migliorare il personale della
maratona.
Qual è l’aspetto di questo sport
che ti coinvolge di più?
La competizione, la gara.
Durante gli allenamenti preferi- Alcune immagini di Amadini. In alto, alla Stramilano. Qui sopra, sulla sinistra a Reggio Emilia, al centro a Venezia e a destra a Verona

LUNEDÌ DELL’ANGELO
Gli atleti del Marathon
divisi tra Pizzighettone
e Fontevivo (Pr)
Nel giorno di Pasquetta gli
atleti del Marathon Cremona
hanno deciso di rimanere nei
pressi della città e godersi
meglio la giornata festiva. 23
atleti si sono recati in quel di
Pizzighettone per la 35° ‘Ge-
rondina’, storica gara picelea
sulle distanze di 8 e 16 chilo-
metri. Nell’occasione il Ma-
rathon di Claudo Ardigò si è
aggiudicato il terzo premio
come società più numerosa
della manifestazione. Quattro
atleti si sono poi spinti sino a
Fontevivo (PR) per correre la
13° ‘Maratonina dei due ca-
stelli e un'abbazia’ su distan-
ze varie di 3, 5, 10, 15 e 22
chilometri. Andrea T aino si è
classificato nono assoluto,
Gabriele Pastorino undicesi -
mo assoluto e primo di cate-
goria, mentre Giancarlo Lupi
ventitreesimo. Ottimo risulta-
to anche per Fabio Di Genna-
ro sulla distanza dei dieci chi-
lometri. 

CORTE DE’ CORTESI
Domenica 19 si corre
il trofeo in memoria
di Claudio Marazia
Il prossimo fine settimana vi
sarà un imperdibile appunta-
mento con la sentita non
competitiva organizzata da
Arredamenti Maianti; la gara
di domenica 19 sarà anche
valida come terzo trofeo alla
memoria di “Claudio Mara -
zia”. Il ritrovo e la par tenza, li-
bera che avverrà dalle ore ot-
to alle ore nove, sono prefis-
sati a Cor te de’ Cor tesi. Sarà
possibile scegliere tra quat-
tro tragitti, uno di 6, uno di
10, uno di 18 e l’ultimo di 21
chilometri; i percorsi si svilup -
pano tutti lungo l’argine del
fiume Oglio e non presentano
par ticolari asperità. V errano
premiati i gruppi più numero-
si e comunque tutti quelli con
almeno quindici iscritti. Sa -
ranno allestiti punti di ristoro
all’arrivo e lungo i tragitti più
lunghi. Per informazioni sig.
Giovanni Pitti 0372/
416659. Il ritrovo per i ra-
gazzi di Ardigò sarà alle ore
7:15 del mattino in Area Ri-
golli (in fondo a Viale Po).

PO D I S M O

La ‘ T r e n z a n o l o n g a ’di Pa s q u e t t a
è stata una festa aperta a tutti
Si è corsa per Pasquetta la ventiduesima
edizione della tradizionale gara podistica
“ T r e n z a n o l o n g a ” ed anche quest’ anno
c’è stato un  boom di partecipazioni. La
bella giornata primaverile ha sicuramen-
te invogliato i podisti a partecipare  alla
manifestazione organizzata ottimamente
dalla locale Polisportiva Trenzanese con
il patrocinio degli Assessorati allo Sport
del Comune di Tr e n z a n o, della Prov i n-
cia di Brescia e della Regione Lombar-
dia.
Come di consueto è stata assai ampia la
p a rtecipazione degli abit anti  locali che
sentono un particolare attaccamento nei
confronti di questa corsa,ed è da sotto-
lineare anche l’adesione dei  ragazzi del-
le scuole elementari e  medie di Trenzano e Cossira-
no.
Anche quest’anno è stato battuto il record di parte-
c i p a n t i , si è passati dai 1.195 dell’edizione 2008 ai
1.310 di quest’edizione. La massiccia affluenza ha
messo leggermente in difficoltà l’organizzazione poi-
chè sono andati completamente esauriti i r iconosci-
menti individuali previsti.
I riconoscimenti son stati apprezzati, sia quelli a li -
vello personale sia quelli riservati ai gruppi più nu-
merosi: i primi 45 dei 63 totali, ossia quelli premiati
dall’organizzazione alla presenza del Sindaco Andrea
Bianchi, dell’Assessore allo Sport Dar io Cor tellini e
del vicepresidente della Polisportiva Fernando Ghi -
l a r d i , si sono spart i t i : una biciclet ta, una macchina
per il caffè, e l e t t r o d o m e s t i c i , apparecchi hi-fi, m a c-
chine fotogr a f i c h e , cesti gastronomici e coppe fino
ad esaurimento.

I  gruppi locali  hanno avuto premiazion i separat e ,
hanno pri m e g gi ato le scuole medie di Tr e n z a n o,
l’Associazione Rustico Belfiore, le scuole elementari
di Cossirano e di Trenzano e il Comitato No Cava, a
seguire i gruppi podistici tradizionali con al pri m o
posto i Podisti Fa n t e c o l o, seguit i  nell ’ordine da:
Amici della N atura A m b i vere (BG), P i a n e n g h e s e
( C R ) , C o r t e n ovese (BG), Bar Gigi Nosadello(CR),
A r t Commerciale di Gabbioneta(CR), Po m p i a n o,
Soncino (CR), U rago M ella, Pubbli ca A s s i s t e n z a
B u s s e t o ( P R ) , Podisti Pandino (C R) e via via molti
altr i.
La gara era inoltre valida come 2a edizione del Tro-
feo Av i s ; la competizione ha visto impegnati su un
percorso di 11,650 chilometri gli atleti “donator i  di
s a n g u e ’’ . La corsa era valida per la classifica finale
del tr ittico che proseguirà il 26 Aprile a Castrezzato
e si chiuderà il 3 Maggio a Cazzago. Anche per il

Trofeo Avis premiazioni finali dei gruppi
e dei primi classificati della gara indivi -
duale che hanno ricevuto una consisten-
te bistecca fiorentina a testa oltre ad un
cesto gastronomico.
Molto ben curati, presidiati e con segna-
lazioni chilometr iche e direzionali - tutto
ciò molto gradito dai podisti - i percorsi
che erano di 7,500, 11,650 e 21,220
chilometri; i tragitti si sono snodati qua-
si interamente tra sentieri e st rade di
campagna,con passaggi caratteristici at-
traverso le sorgenti, le risorgive, i casci-
nali e le santelle tipiche della zona.
Anche i ristori, abbondanti come le pre-
cedent i edizioni , sono stati molt o ap-
p r e z z at i sia dai concorrent i sia dagli

s p e t t at o r i , i nv i t ati anche loro a quella che è stata a
tutti gli effetti una festa aperta a tutti, nessuno esclu-
so.
Da ammirare lo sforzo di chi ha permesso la realiz-
zazione della manifestazione:i soci del gruppo podi-
sti Trenzano, la PolisportivaTrenzanese,le già citate
Amministr azioni pubbliche, il Comitato  prov i n c i a l e
FIASP di Brescia,l’AICS di Brescia,il Comitato Po-
dismo A m at o r iale Cremonese-Bresciano, tut t i  gl i
sponsor sia locali che nazionali che hanno  gi ovat o
col loro contr ibuto, ma soprattutto da sottolinare la
presenza fondamentale dei volontari  rappresentanti
delle associazioni locali (Avis, Gr uppo Alpini, Asso-
ciazione N azionale Carabinieri , Polizia Locale di
Tr e n z a n o, M otoclub Tr e n z a n o, Vo l o n t a r i Pronto
S o c c o rso Trenzano) che hanno svolt o le loro man-
sioni con dedizione e massima professionalità.

Gabriele Marca

Luca Amadini: “ Mi alleno 
ascoltando il mio respiro”
Il runner del Marathon racconta della sua passione

Pagina a cura di Mattia Guazzi

BORN TO RUN
Una playlist
selezionata per chi
si allena con ritmo

1. Rock is dead
(Marilyn Manson)

2. The Hindu Times
(Oasis)

3. Hysteria
(Muse)

4. Song 2
(Blur)

5. Beautiful Day
(U2)
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sci il rumore dei tuoi passi, l a
compagnia di un amico o quella
della musica?
Per tanti motivi, mi alleno sempre da
solo e una cosa che mi  affa s c i n a
molto è sent ire il rumore dei miei
passi e il ritmo del mio respiro.

I risultati ottenuti da Amadini
nella categoria MM40

2008
14-12 Maratona di Reggio Emilia 2:52:56
16-11 Maratonina del Garda T rentino 1:23:05
26-10 Maratona di V enezia 2:54:42
12-10 Maratonina di Mantova 1:20:26 
21-09 Mezza Maratona di Monza 1:22:25
14-09 10 km del Ducato (Parma) 38:37
07-06 Night Half Marathon (Jesolo) 1:24:38
25-05 Maratonina del Garda (Riva del Garda) 1:23:30
18-05 Via Francigena Half Marathon 1:19:49
27-04 Mezza de I Colori del Naviglio 1:20:30 
30-03 Maratona di T reviso 2:52:09
24-02 Maratona delle T erre V erdiane (Salsomaggiore) 2:46:03
27-01 Mezza Maratona di Casalbeltrame 1:19:41

2009
05-04 Stramilano 1:21:55
22-03 Maratona di Roma 3:08:41
01-03 Strapiacenza Half Marathon 1:19:10
08-02 Giulietta & Romeo HalfMarathon (VE) 1:20:45
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